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Ramowy program cyklu spotkan pn. ,,Akademia Soltysa” 2025
Osrodek Wypoczynkowy ,Wielki Btekit” w tukecinie, ul. Spacerowa 3

| dzien

10:00 - 11:00 Przyjazd i rejestracja uczestnikow

Przywitanie gosci i rozpoczecie spotkania:

Czescé 1

Sottysa, Rada Sotecka i ich rola w zakresie nowej ustawy o ochronie ludnosci
i obronie cywilnej

e Ochrona ludnosci i obrona cywilna — podstawy prawne oraz kluczowe

obszary tematyczne ustawy
11:00 — 14:00

e Systemy ostrzegania i alarmowania , RSO, RCB, rodzaje alarmoéw i typy
zagrozen

e Rola sottysa jako lidera lokalnego w sytuacji kryzysowej. Rodzaje schronéw i ukrycia
e  Rdznice miedzy srodowiskiem miejskim a wiejskim w aspekcie kryzysu

e  Symulacja ataku terrorystycznego z uzyciem srodkdéw pozoracji pola walki.
Pokaz sprzetu ratowniczego i ochronnego

® Pytania i odpowiedzi

14:00 — 15:00 Obiad

Czesc 2
Praktyczne warsztaty

e RKO i AED —resuscytacja krgzeniowo-oddechowa, obstuga defibrylatora AED

e  Masywne krwotoki —tamowanie krwotokdéw, uzycie opasek

15:00 - 17:00 i opatrunkéw ,Stop the Bleed”

e Bezpieczenstwo pozarowe — podstawy gaszenia pozardw, uzycie gasnic,
ewakuacja

® t3cznosé i komunikacja kryzysowa —tacznos¢ radiowa, zasady przekazywania
informacji i wspotpracy ze stuzbami




17:00 - 17:30

Przerwa kawowa

Czesc 3
Praktyczne warsztaty

e Przygotowanie indywidualne i rodzinne — wyposazenie awaryjne, plecak
ewakuacyjny, apteczka, zapasy, srodki ochrony osobistej i ppoz.

17:30 - 19:00
e Terroryzm i reagowanie — zachowanie w sytuacji zagrozenia, zasady 4U oraz
Run/Hide/Fight
e  Zasady postepowania w przypadku ataku terrorystycznego
(aktywny strzelec, masowy zabdjca, tadunek wybuchowy, skazenie)
® Podsumowanie gtéwnych wnioskéw ze szkolenia
19:30 Kolacja
Il dzien
8:30 — 9:30 Sniadanie
Granty soteckie, konkurs ,Piekna zachodniopomorska wies”, konkurs ,Sottys Roku”
9:30 - 11:30
dyskusja
11:30 — 11:45 Przerwa kawowa
Produkty tradycyjne oraz Sie¢ Dziedzictwa Kulinarnego,
11:45 - 13:00
PS WPR 2023-2027 — dziatania wdrazane w wojewddztwie — dyskusja
13:00 Koniec spotkania
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